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ACTA N°026 

FECHA: Sasaima Cundinamarca, 31/01/2024 

HORA:  10:00 am  

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima 

TEMA:  Refrigerios para tramites.   

ASISTENTES: Hna. Nubia Moya Coordinadora; Camila Vargas Nutricionista. 

ORDEN DEL DÍA:  

1. Cuadro con las 5 opciones de Refrigerios y el refrigerio reforzado.

2. Cuadro en donde se relaciona la entrega de los refrigerios por personas mayor

3. Registro fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias en donde se evidencia

la entrega de los refrigerios para tramites desde el área de nutrición al área de enfermería.

4. Registro fotográfico de los refrigerios entregados por los tramites.

DESARROLLO: Cuadro con las 5 opciones de Refrigerios y el refrigerio reforzado. 

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSÉ PARA ANCIANOS SASAIMA 
OPCIONES DE REFRIGERIOS REFORZADOS PARA TRÁMITES DE SALUD 

COMPONENTE OPCION 1 OPCIÓN 2 OPCIÓN 3 OPCIÓN 4 OPCIÓN 5 

BEBIDA/LÁCT
EO 

AVENA TETRAPAK 

JUGO LIGHT SIN 
ADICIÓN DE 

AZÚCAR 
TETRAPACK 

YOGURT GRIEGO 
SIN AZÚCAR 

YOGURT 
JUGO TETRA PACK 

SIN AZÚCAR 

CEREAL 
ACOMPAÑANT

E 
PONQUE GALA 

SÁNDWICH DE 
JAMÓN CON PAN 

INTEGRAL  
GALLETAS KRAKER 

TAJADAD DE 
PONQUÉ CON 

COBERTURA DE 
CHOCOLATE 

SÁNDWICH DE 
QUESO CON PAN 

TAJADO 

FRUTA GRANADILLA MANDARINA BANANO UVAS FRESAS 
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COMPONENTE 
REFORZADO 

OPCION 1 
REFORZADO 

OPCIÓN 2 
REFORZADO 

OPCIÓN 3 
REFORZADO 

OPCIÓN 4 
REFORZADO 

OPCIÓN 5 

BEBIDA/LÁCT
EO 

JUGO TETRAPAK 2 JUGO LIGHT SIN 
ADICIÓN DE 

AZÚCAR 
TETRAPACK 

JUGO LIGHT SIN 
ADICIÓN DE 

AZÚCAR 
TETRAPACK 2 YOGURES 

YOGURT GRIEGO 
SIN AZÚCAR 

AVENA TETRAPAK 
YOGURT GRIEGO 

SIN AZÚCAR 
JUGO TETRA PACK 

SIN AZÚCAR 

CEREAL 
ACOMPAÑANT

E 

SÁNDWICH DE 
QUESO 

SÁNDWICH DE 
JAMÓN CON PAN 

INTEGRAL  

SÁNDWICHDE PAN 
INTEGRAL CON 

QUESO  

SÁNDWICH DE 
JAMÓN Y QUESO 

TAJADAD DE 
PONQUÉ CON 

COBERTURA DE 
CHOCOLATE 

PONQUE GALA 
2 PAQUETE DE 

GALLETAS 
INTEGRALES 

GALLETAS KRAKER 

TAJADAD DE 
PONQUÉ CON 

COBERTURA DE 
CHOCOLATE 

SÁNDWICH DE 
QUESO CON PAN 

TAJADO 

FRUTA 
GRANADILLA Y 

BANANO 
MANDARINA BANANO UVAS FRESAS 

1. Cuadro Relación entrega de refrigerios personas mayores

NUMERAL NOMBRE PERSONA MAYOR FECHA TIPO DE REFRIGERIO 
1 VERONICA DÍAZ 2/01/2024 REFORZADO 1 

2 CARMEN LILIA CALDERÓN 18/01/2024 REFORZADO 2 

3 CECILIA PINZÓN 23/01/2024 REFORZADO 2 

4 ISOLINA ESPARZA PEÑA 26/01/2024 REFORZADO 2 

5 ELVIA ORTIZ GONZALEZ 26/01/2024 REFORZADO 2 

6 HERACLITO NEMOCÓN 26/01/2024 REFORZADO 2 

7 JOSÉ IGNACIO INFANTE 26/01/2024 REFORZADO 2 

8 RAUL ZARATE 29/01/2024 REFORZADO 2 

2. Registro fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias en donde se evidencia

la entrega de los refrigerios para tramites desde el área de nutrición al área de enfermería,

una por semana.
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3. Registro fotográfico de los refrigerios entregados por los tramites una vez por semana.
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